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Jesli wydaje Ci sie, ze Twoja ocena Swiata jest obiektywna i prawdziwa, to zastanow sie, z jakich zrodet czerpiesz
informacje. Wyobraz sobie, ze wtasnie przyjechates do miasta, gdzie jeszcze nie bytes. o

Jak myslisz, na jakiej podstawie je ocenisz? o

[m]

Na podstawie tego, co napotkasz. Jesli wtasnie bedzie stoneczna pogoda, to w pamieci zostanie wspomnienie, ze to
stoneczne, kolorowe miasto, jezeli bedzie deszcz - zapamietasz je jako szare i ponure. Jesli zobaczysz strzelanine, to
od razu Twoja opinia bedzie taka, ze to niebezpieczne miasto, nawet gdyby byta to pierwsza i jedyna strzelanina od
poczatku istnienia tej miejscowosci. Twoj umyst dziata jak kamera filmowa: rejestruje to, na czym sie skoncentruje, a
reszte pomija. A wiec jak myslisz, czy Twoje spostrzezenia, opinie i oceny sa obiektywne?o

[m]

Kazde spostrzezenie jest subiektywne i zalezy tylko od tego, kto i na co patrzy. W najspokojniejszym kraju natkniesz
sie na przemoc i na polu bitwy znajdziesz spokojne miejsce. Popatrz w ten sam sposob na matzenstwo. Nie ma ludzi
doskonatych, a wiec jesli zechcesz, to mozesz w swoim wspotmatzonku zna-lez¢ cechy dobre lub zte. To, na ktérych z
nich zogniskuje sie Twoja kamera, wykreuje matzenstwo wspaniate lub doprowadzi do jego rozpadu. W momencie,
gdy to zrozumiesz, mozesz swiadomie pracowac swoja kamera i rezyserowac swoje zycie. o

[m]

Mozesz zapytac: o

"Jak mam koncentrowac sie na tym, ze jest dobrze, skoro mam tyle problemoéow?". o

Problemow nie zlikwidujesz, rozmyslajac i martwiac sie nimi, one karmia sie energia Twojej koncentracji. Znikna,
kiedy zaczniesz je ignorowac. Ci, ktorzy nie naucza sie tej lekcji, beda ptacic¢ za to przez cate zycie, chociazby byli
najbogatsi, najstawniejsi, najzdolniejsi i najpiekniejsi. Na przyktad Elizabeth Taylor, jedna z najwigkszych postaci
kina, magnetycznie przyciagajaca miliony wielbicieli, piekna, stawna, bogata, miata wszystko, o czym ktokolwiek
mogtby zamarzyc¢. Dlaczego byta tak nieszczesliwa, dlaczego tak tragiczne byto jej zycie? o

To nie wydarzenia, ale nasze mysli o nich sa nasza radoscia albo tor-tura.o

Czy wiesz, gdzie spedzisz reszte swojego zycia? o

W przysztosci. A wiec postaraj sie o to, zeby byta wspaniata. Tworzysz ja codziennie ustawieniem swojej kamery.
Dopoki o tym nie wiesz, ogniskujesz sie na ruchu. Masz to od przodkéw. Zwierze, zeby przezyc, musi zobaczyc
skradajacego sie wroga, zanim ono zostanie zauwazone przez wroga. Jezeli nic sie nie dzieje, znaczy, ze jest
bezpiecznie i mozna spac. o

[m]

Dzisiaj nie musisz sie juz bac skradajacego sie wroga, bo przy najnowszej technice masowej destrukcji nawet go nie
zauwazysz. Ale koncentracja na ruchu jako archetyp zostata nam. Nie musimy juz walczy¢ ani uciekaé, jednak
organizm wielu z nas w dalszym ciagu czuje zapotrzebowanie na adrenaline, wiec jak tylko mozemy, stara-my sie
rozbudza¢ emocje. Dlatego tak popularne staty sie rozne systemy masowej informacji i rozrywki: filmy, wiadomosci,
plotki, sport czy wydarzenia (bardziej lub mniej) kulturalne. Spokoj i brak ruchu przestat by¢ synonimem
bezpieczenstwa, a stat sie po prostu nudny. o

[m]

Doszto do tego, ze jezeli jakas sprawa nami nie wstrzasnie, czesto w ogole jej nie zauwazamy. Dlatego najlepiej
sprzedaja sie sensacje. W ten sposob szkoli sie dziennikarzy: znajdz sensacje! Jesli jej nie znajdziesz to stworz ja albo
ponaciagaj fakty. Jezeli tego nie zrobisz, tylko opiszesz prawde, to jestes ztym dziennikarzem i szybko stracisz prace.o
[m]

Najlepiej sprzedaja sie filmy, na ktorych sie bija, strzelaja, morduja, gdzie jest duzo krwi i seksu. Nasza emocja to
zwierzatko, ktore potrzebuje wtasnie takiego pokarmu. Czasem spotykam ludzi, ktorzy mowia, ze nie lubig filmow
brutalnych, ale z niecierpliwosciag oczekuja ulubionego serialu, w ktorym sie wszyscy zdradzaja i szantazuja, albo
wiadomosci. Zostato udowodnione, ze wiadomosci maja gorszy wptyw na ludzka psychike niz najgorsze filmy, bo w
podswiadomosci istnieje zrozumienie, ze fikcja to fikcja, a dziennik to rzeczywistosc.o

m]

Nasza wewnetrzna skala ocenia $wiat w ten sposob, ze to jest lepsze, co bardziej nas emocjonuje. Emocja jest jak
ptomien, ktory ciagle trzeba podsyca¢ nowymi wrazeniami, bo pali i trawi wszystko, co do-padnie. Na poszukiwaniu
tych wrazen 95% ludzi spedza 95% wolnego czasu. U pozostatych 5% wieksza role odgrywa umyst niz emocje i dlatego
majg szanse wiecej w zyciu osiaggnac. Czyli najwiecej pieniedzy zarabiaja ci, ktoérzy potrafig znalez¢ najlepsze paliwo
dla ognia emocji. Nie wydaja pieniedzy na chwilowe zachcianki, pracuja wytrwale, stawiaja dtugoterminowe cele i sa
konsekwentni w dziataniu. o

[m]

Jezeli chcesz zrealizowad co$ wartosciowego, potrzeba Ci spokoju i koncentracji. Im dtuzej pracujesz nad jakims
projektem, tym wiekszy sukces odnosisz w tej dziedzinie.o

Czy najsmaczniejszymi owocami sg zawsze te zakazane? Czy najprzyjemniejsze rzeczy muszg byc¢ nielegalne,
niemoralne albo takie, po ktorych sie tyje i choruje? o

Nie, ale dopoki kon steruje Twoim wozem, to niestety tak jest.o

Dobrze wiedzie¢ Opracodawcach.pl - Portal dla pracownika Utworzony: 16-12-2025



[m]

Jak wiec pozby¢ sie emocji? o

Nie, konia nie nalezy sie pozbywac, bo woznica sam nie uciagnie wozu. Konia trzeba po prostu wytresowac. o

Mozna powiedzied, ze cata tajemnica osiagnie¢ wielkich ludzi lezy w tej malenkiej, nieuchwytnej strefie miedzy
emocja a intelektem. Co przewazy? Jezeli emocja, to stoczymy sie po réwni pochytej do biedy, ewentualnie do szarej
przecietnosci. Jezeli umyst, to bedziemy sie nieustannie wspinac i osiggac coraz to nowe szczyty. o

o

Czesto cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze warto bytoby wygospodarowac troche czasu, zeby zrobi¢ cos$ twérczego
(dodatkowy fakultet, wtasny biznes, sport, sztuka, dziatalnosc¢ charytatywna itp.), ale jego zwierzatko wybrato
ulubiony serial w TV, gazete, piwo, moze spotkanie z kims, zeby ponarzekac
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